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TRAJANJE ŠTUDIJA:
1 leto / 2 semestra

OBSEG OBVEZNOSTI  
ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA: 
60 ECTS

V študij propedevtike se lahko 
vključijo osebe z dokončano prvo 
bolonjsko stopnjo visokošolske 
izobrazbe in študenti, vpisani na 
študijske programe Univerze Alma 
Mater Europaea.

1. SEMESTER
Diagnostika
Zgodovina
Nevrobiologija
Psihologija
Psihopatologija

2. SEMESTER
Znanost in poklic
Etika
Osnove svetovalnega dela
Pravni vidiki
Prva pomoč

URNIK:
Prilagojen posameznim  
skupinam in študiju ob delu.

LOKACIJA ŠTUDIJA:
Maribor, Ptuj, on-line

ZAČETEK PREDAVANJ:
1. oktober 2024

PREDSTOJNIK:
doc. dr. Robert Oravecz dr. med., 
spec. psih. psihoterapevt 

Univerza Alma Mater Europaea je univerza 
s sedežem v Mariboru, ki deluje pod 
patronatom Evropske akademije znanosti 
in umetnosti (EASA) iz Salzburga. EASA 
združuje preko 2000 znanstvenikov in 37 
Nobelovih nagrajencev ter predstavlja eno 
najmočnejših akademskih mrež v Evropi in 
neizčrpen vir znanstvenikov in umetnikov 
tudi za razvojne potrebe Univerze Alma 
Mater Europaea. 

Univerza ponuja širok spekter študijskih 
programov na dodiplomski, magistrski in 
doktorski ravni, ki vključujejo področja, 
kot so humanistika, zdravstvene vede, 
menedžment, trajnostni razvoj in 
digitalne tehnologije. Ob intelektualni 
rasti pa omogoča razvoj strokovnih 
znanj, potrebnih za uspeh v današnjem 
konkurenčnem svetu.

O UNIVERZI 
ALMA MATER

1. ODKRIVANJE NOTRANJIH SVETOV IN OSEBNA RAST:
Študij omogoča globoko osebno rast in samospoznavanje, ki pomaga 
bolje razumeti sebe, svoje misli, občutke in vedenje. To je neprecenljiva 
izkušnja, ki koristi tako v osebnem kot poklicnem življenju.

2. EKSKLUZIVNI STIK Z VRHUNSKIMI STROKOVNJAKI:
Priložnost neposrednega sodelovanja s priznanimi strokovnjaki na 
področju psihoterapije, psihologije, psihiatrije in nevroznanosti. Njihovo 
bogato znanje in izkušnje ponujajo vpogled v najnovejše raziskave in 
tehnike.

3. MULTIDISCIPLINARNO ZNANJE ZA ŠIROK SPEKTER MOŽNOSTI:
Predmeti iz različnih disciplin, kot so psihologija, nevroznanost, 
psihopatologija, medicinska etika in pravna ureditev. Pridobivanje 
celovitega znanja za delo v različnih okoljih, od zdravstvenih ustanov do 
šol in nevladnih organizacij.

4. PRAKTIČNE IZKUŠNJE ŽE MED ŠTUDIJEM:
Velik poudarek na praktičnih izkušnjah, vključno z delom v 
psihoterapevtskih skupinah in praktičnimi vajami. Študenti že med 
študijem preizkusijo in izpopolnijo svoje veščine ter se pripravijo na 
resnične izzive.

5. ŠTEVILNE KARIERNE PRILOŽNOSTI:
Po zaključku programa se študentom odprejo vrata do nadaljnjega 
specializiranega izobraževanja in številnih kariernih priložnosti. Lahko 
postanejo licencirani psihoterapevti, psihosocialni svetovalci ali pa se 
odločijo za delo v šolah, podjetjih, nevladnih organizacijah ali zasebni 
praksi. Možnosti so neomejene!
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KAJ JE PSIHOTERAPEVTSKA 
PROPEDEVTIKA?

ZAKAJ IZBRATI ŠTUDIJ 
PSIHOTERAPEVTSKE PROPEDEVTIKE?

Psihoterapevtska propedevtika je dvosemestrski študij, ki posreduje znanja 
iz osnovnih znanstvenih disciplin, nujnih za kompetenten vstop v nadaljnje 
izobraževanje na področju psihoterapije ali psihosocialnega svetovanja. Cilj 
dvosemesterskega programa je posredovati veščine in znanja, ki so temeljna 
za vstop v metodo-specifično psihoterapevtsko usposabljanje psihoterapevta 
oziroma psihosocialnega svetovalca.

Specialistični študijski program propedevtike zajema predmete, ki so 
nujni za vključitev v proces psihoterapevtskega izobraževanja po različnih 
psihoterapevtskih in svetovalnih modalitetah. Študenti bodo tekom študija 
spoznali osnove psihologije, psihopatologije, pravne ureditve socialnega in 
zdravstvenega varstva, prve pomoči, nevrobiologije in psihofarmakologije, 
medicinske etike, zgodovino psihiatrije in psihoterapije, ter psihoterapijo kot 
poklic in znanost. Poleg predavanj, seminarjev in vaj študijski program vsebuje 
tudi osebno izkušnjo v samospoznavno usmerjeni psihoterapevtski skupini.

Študij psihoterapevtske propedevtike je idealna izbira za vse, ki si želijo globoko 
razumeti človeško psiho, pomagati ljudem pri premagovanju njihovih težav in si 
ustvariti uspešno kariero na področju duševnega zdravja.
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PRIDOBLJENO 
ZNANJE IN 
IZKUŠNJE 

IZVAJALCI 
ŠTUDIJSKEGA 
PROGRAMA

Program psihoterapevtske 
propedevtike posreduje osnovno 
znanje na področju psihologije, 
psihopatologije, nevroznanosti, 
medicinske etike, strokovne prve 
pomoči, zgodovine psihiatrije 
in psihoterapije, zakonodaje ter 
psihoterapije kot znanosti in poklica. 
V sklopu programa bo študent 
sodeloval pri obsežni skupinski 
osebni izkušnji, kar bo prispevalo k 
opredelitvi motivacije in primernosti 
za poklic psihoterapevta oziroma 
psihosocialnega svetovalca obenem 
pa predstavlja pomemben vir 
samospoznanja.  Skozi celoten 
proces študija je študentom na voljo 
možnost konzultacije z izkušenimi 
psihoterapevti.

Izvajalci študijskega programa 
propedevtike na Univerzi Alma Mater 
Europaea so visokošolski učitelji 
in raziskovalci, specializirani za 
področje psihoterapije, psihologije, 
nevroznanosti, psihiatrije in sorodnih 
znanstvenih disciplin. Njihovo 
strokovno znanje in praktične izkušnje 
omogočajo visoko kakovostno 
izobraževanje, ki študentom 
zagotavlja celovit vpogled v teoretične 
in praktične vidike psihoterapije ter 
psihosocialnega svetovanja. Izvajalci 
programa propedevtike ustvarjajo 
konstruktivno delovno okolje, v 
katerem študent spozna sebe, svoje 
motive in poklicne usmeritve.



SOCIALNA GERONTOLOGIJA SOCIALNA GERONTOLOGIJA SOCIALNA GERONTOLOGIJA

MANAGEMENT  
POSLOVNIH SISTEMOV

PROJEKTNI MANAGEMENT

MANAGEMENT  
POSLOVNIH SISTEMOV

EVROPSKE POSLOVNE ŠTUDIJE
PROJEKTNI MANAGEMENT

STRATEŠKI  
KOMUNIKACIJSKI MANAGEMENT

ARHIVISTIKA ARHIVSKE ZNANOSTIARHIVISTIKA IN 
DOKUMENTOLOGIJA

ZDRAVSTVENA NEGA

FIZIOTERAPIJA FIZIOTERAPIJA

EKOREMEDIACIJE

HUMANISTIČNE ZNANOSTI HUMANISTIČNE ZNANOSTI

ZDRAVSTVENE VEDE
Zdravstvena nega,  

Javno zdravje, Fizioterapija,  
Integrativne zdravstvene  

vede, Avtizem

Univerza Alma Mater Europaea, Slovenska ulica 17, 2000 Maribor, Slovenija / 02 25 01 999 / propedevtika@almamater.si / www.almamater.si

PLES, KOREOGRAFIJA ŠTUDIJE PLESNIH UMETNOSTI

HUMANISTIČNI ŠTUDIJI

ŠTUDIJSKI PROGRAMI AKREDITIRANI NA AMEU

SPLETNE IN  
INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE

SPLETNA ZNANOST  
IN TEHNOLOGIJE

LOGOPEDAGOGIKA
Študijski program izpopolnjevanja

PSIHOTERAPEVTSKA PROPEDEVTIKA 
Specialistični študij

UPORABNA  
UMETNA INTELIGENCA


